
 

   
Heilung und Wohlbefinden durch die positive Anwendung der Schwingungsphänomene 

 
„Alles was wir sind, oder glauben zu sein, ist in Wirklichkeit Schwingung/Energie. Wenn 
diese Energie nicht natürlich schwingt, bereitet das Unwohlsein und Krankheit. Lasst uns 
alle zur Verfügung stehenden Energien nutzen, um positiv auf das Schwingungsgefüge in 
uns und unserer Umwelt zu wirken.“   (Chris Amrhein) 
 
Was vor vielen Jahren Mönche und Schamanen bereits wussten, wird im neuen Zeitalter 
der Quantenphysik und feinstofflicher Energien zur elementaren Möglichkeit das Leben zu 
bereichern und die individuellen Heilungsprozesse zu unterstützen. Ich beschäftige mich  
seit mehr als 20 Jahren mit Schwingung und Heilung. Was mich bei dieser Arbeit am 
meisten fasziniert ist die Tatsache, dass jeder, der dazu bereit ist, diese Werkzeuge zum 
Wohle aller einsetzen kann, aber nur wenige es tun. Erstmalig soll eine modulare 
Ausbildung zum Energie- und Schwingungsarbeiter diesen Misstand ändern. So werde ich 
in den folgenden Jahren verschiedene Module anbieten, welche individuell besucht werden 
können und jeweils mit einem Einzelzertifikat bestätigt werden. Ausbildung bedeutet für 
mich mein Wissen weiterzugeben. Ich bin aber auch Schüler indem ich immer wieder lerne 
was der beste Weg für Dich ist, denn das weißt nur Du. Jeder sollte sich meiner Meinung 
nach die Module für seine Ausbildung „Leben“ dort holen, wo er sein Interesse spürt, und 
dann all dies zu seinem unverwechselbaren Neuen und Eigenen machen. 
 

Obertongesang & Kraftstimme / Rhythmus & Trommel / Delphingesang & Unterwassermusik 

 
Klangmeditation im Salzheilstollen   / Kraftplätze spüren  /  Die Energie des Salzwassers erleben 
 
 



Modul 1: Singen und Heilen mit Obertongesang und intuitiver Stimmarbeit  auf dem Predigtstuhl 

 
 
Die fünf Grundarten dieser Heilarbeit sind: 
1. Die Stimme als Spiegel. Ich höre an deiner Stimme wie es dir geht, also geht es dir anders, wenn 
sich deine Stimme verändert. Wir lernen unsere eigene und andere Stimmen einzuschätzen und 
zum Positiven hin zu verändern. Über die Spektralton-Analyse werden die Veränderungen sichtbar 
gemacht. Die Teilnehmer lernen Spektralton-Bilder zu deuten. 
2. Selbstheilung durch die eigene Stimme. Jeder Mensch kann mit den Vibrationen seiner Stimme 
in seinem eigenen Körper arbeiten. Die natürlichen Schwingungen helfen Blockaden aufzuheben 
und sich gegen negative Schwingungen zu schützen. Verschiedene leicht weiter zu vermittelnde 
Techniken werden vorgestellt und angewandt. 
3. Der Oberton- und Untertongesang ist ein zentrales Element in meiner Arbeit. 
4. Das Besingen in der Gruppe. Die kräftigste Form des Besingens entsteht, wenn sich viele 
Stimmen miteinander verbinden. Wir erlernen die erforderliche Seelenhygiene und Energiearbeit, 
um eine Gruppe auf verschiedenen Schwingungsebenen zu verbinden.  
5. Die Einzelarbeit, Scannen und Besingen. Hierbei wird die Stimme als Tensor eingesetzt, um den 
Schwingungszustand des zu Behandelnden festzustellen. Wenn wir beim Scannen Blockaden 
finden, können wir unsere Stimme als Schwingungstransformator einsetzen, um die Blockaden 
durch Besingen mit der Kraftstimme zu lösen. Ort: 1583 m über dem Meeresspiegel im 
Predigtstuhlhotel Bad Reichenhall www.predigtstuhl-bahn.de  
 
Modul 2: Wort und Klang, Arbeit mit der Kraft unserer Gedanken (Geist) im Salzheilstollen 

 
Gudula Blau, Chris Amrhein und Paul Freh laden zu einer intensiven Nacht mit Ruhephasen, 
Klangreisen, Gesängen, Geschichten, Energiearbeit und Meditation ein. 
Wir werden diese Nacht nicht verschlafen, sondern nutzen, um uns energetisch zu reinigen 
und neu aufzuladen. 14 Stunden in einem der wunderbarsten Kraftplätze Bayerns werden so zu 
einem lang anhaltenden Erlebnis der Regeneration und Sammlung. Ein gemeinsames 
Frühstück bildet den Abschluss dieser traumhaften Nacht. Ort: Salzheilstollen Berchtesgaden 
Bergwerkstr. 85a  83471 Berchtesgaden www.salzheilstollen.com Tel.:08652 - 979535 
 
 
 
 



Modul 3: Delphin-Gesänge – Singen, Bewegen und Heilen im Salzwasser. 

 
Wir sind im Salzwasser geboren und es fließt in unseren Adern. Wenn wir zusammen im 
Wasser singen, ist es, als wäre nichts zwischen uns, wir sind ein großer Schallkörper. Die größte 
Stimm - Heilkraft auf diesem Planeten haben die Delphine, sie können über ihre Stimme und 
ihr Hörorgan tief in Materie und Energiefelder sehen und diese verändern. Im Jahr des 
Delphines werden wir im 35 Grad warmen Salzwasser einen schwerelosen Hörgenuss unter 
Wasser mit gemeinsamen Singen und Besungen werden, Bewegen und Bewegt werden erleben 
und genießen. Wir lernen verschiedene Arten der Stimmarbeit und des Bewegens (zB. 
Floating) im Wasser inklusive Verpflegung, Schwimmbad, Sauna und Unterbringung im 
Gruppenraum. Ort: Höglerhof Brandhofen 4  83367 Petting /Waginger See 
www.hoeglerhof.net   Tel.: 08686 - 9843 70 
 
 
Modul 4: Der Rhythmus des Lebens (Rhythmusarbeit mit Trommel und Gesang) 

 
Unser Herz ist das zentrale Instrument wenn es um Rhythmus geht, weil es sich immer an ihn 
anpassen möchte. Wir verbinden unsere Herzen, wenn wir zusammen Musik machen. Ich habe 
sehr wirkungsvolle Weisen der Synchronisation von Gruppen aber auch der individuellen 
Rhythmusarbeit kennengelernt. Wie gehen wir mit den Rhythmen des Lebens und denen des 
Industriezeitalters um und wie können wir sie beeinflussen? Rhythmusarbeit ist die Kraft die 
unser Leben in Schwung bringt, aber auch zu sehr meditativen Zuständen führen kann. Ort: Je 
nach Wetter in freier Natur, in Höhlen oder Seminarzentren. Genaueres bitte auf meiner 
Webseite: www.chrisamrhein.com 
 
Modul 5: Obertongesang, Untertongesang und Kraftstimme pur. 
Alle die vor allem die Kunst der Oberton-Gesangstechniken erlernen wollen, biete ich 
Intensivseminare an. Diese Kurse finden in ganz Europa statt. Einzelheiten bitte auf meiner 
Webseite: www.chrisamrhein.com  
 
Modul 6: Einzelsitzungen zu allen Themen meiner Ausbildung. 
Zur Fokussierung bilden die intensiven Einzelsitzungen die Möglichkeit individuell an deinen 
Themen zu arbeiten. Nach Absprache an verschiedenen Orten. 
 
 
 



 
Modul 7: Klangreisen – Das Superkino Innermedia – Die Reise ins Selbst 

 
Seit 10 Jahren beschäftige ich mich mit Klangreisen. Angefangen 1996 mit der Gruppe 
Klangerleben bis heute im Salzheilstollen Berchtesgaden, welches immer noch das intensivste 
Musik- und Klangerleben ist, das ich kenne. Die Klänge harmonisieren und laden gleichzeitig zu 
einer wunderbaren Reise in unsere Innersten Phantasiewelten ein. Oft gelangen wir so an 
elementare Erkenntnisse. Dieses Modul ist an Gruppen und Einzelpersonen gerichtet, die selbst 
gerne zu Klangreisen einladen wollen. Unter anderem biete ich Assistenzen im Salzheiltsollen an. 
 
Modul 8: Die Schwingung der Gewalt 
Innere und äußere Gewalt ist ein vorherrschendes Thema in unserem Leben. Gewalt hat eine 
eigene Schwingung, die sicher jeder schon am eigenen Leib gespürt hat. Nach 15 Jahren 
Gewaltpräventionsarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen habe ich gelernt dieser 
Schwingung auf den Grund zu gehen. Viele Übungen und Techniken zu verschiedenen Aspekten 
von Gewalt sollen helfen diese Schwingung zu verstehen. 
 
Modul 9: „Den Kindern die Macht“ Playshop für alle. 
An alle Kinder, Junggebliebene, sowie Erwachsene die ihr inneres Kind bereits leben, oder 
vielleicht noch auf der Suche nach ihm sind, richtet sich dieses Modul.  
 
 
 
Die Liebe zur Musik und zu den Schwingungsphänomenen des Klangs hat mich schon immer 
begleitet. In den natürlichen Tönen, den Obertönen, liegt für mich das Geheimnis von Musik 
und Heilung. Nach Abschluss meines Musik- und Tanzpädagogikstudiums an der Universität 
Mozarteum Salzburg war ich dort 5 Jahre als Universitäts-Assistent tätig. Seit 2002 arbeite ich 
als freischaffender Künstler, Obertonsänger und Lehrer, veranstalte Konzerte, Workshops und 
biete Einzelunterricht und Seminare zu verschiedenen Aspekten von Musik und Tanz, 
Abenteuer- und  Medienpädagogik sowie Gewaltprävention an.  
 
 

 
 
 

 


